
Правила для участников HUMAS 
System  

HUMAS System — это пространство, где каждый 
человек может быть увиден, услышан и признан 
через свою энергию.

Чтобы система оставалась живой, честной и 
поддерживающей, участникам предлагается 
соблюдать следующие ориентиры.


Этические основы: 

• Уважение к энергии других. 
Каждый вклад важен. Не обесценивай чужую энергию — она так же значима, как 
твоя.


• Осознанность и честность. 
В HUMAS System важны искренние действия. Система считывает не внешний 
образ, а внутреннюю энергию.


• Защита личного пространства. 
Никакие действия не должны нарушать границы другого участника — физически, 
эмоционально или информационно.


• Созидание, а не конфликт. 
Энергия должна вести к росту, а не к разрушению. Система поддерживает диалог, 
а не агрессию.


• Прозрачность и открытость. 
Если ты принимаешь участие, ты готов быть частью открытой архитектуры, где 
важна честность перед собой и другими.


Эти правила — не система наказаний.

Это поле, в котором человек чувствует себя уверенно, раскрыто и достойно.

HUMAS System существует для тех, кто готов идти путём энергии.



