
Энергия в действии 

Энергия человека может преобразовывать жизнь 
других.

В HUMAS System один день в году мы направляем 
собранную энергию в реальную помощь тем, кто 
оказался в трудной ситуации.


Это отражение благодарности участникам системы.

Каждый участник становится частью 
энергетического круга, в котором вклад 
возвращается в виде поддержки, заботы и участия.


Принципы акции: 

• Осознанность: мы направляем энергию туда, где она может стать действием и 
принести пользу людям

• Открытость: каждый шаг можно отследить, увидеть результат и знать, кому 
именно помогла энергия

• Добровольность: участие открыто для всех, кто чувствует, что готов делиться


Куда направляется энергия: 

• Поддержка людей в тяжёлых жизненных обстоятельствах

• Помощь участникам HUMAS System, оказавшимся в кризисе

• Реализация проектов, возвращающих смысл и устойчивость


Один день в году. Один круг энергии.

Но эффект продолжается намного дольше.



